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CLUB DE JUDO HAUT-RICHELIEU

www.clubjudohautrichelieu.com
ENDROIT D’ENTRAÎNEMENT — DOJO (SAINT-LUC)
Complexe Sportif Vivacité




Club de Judo du Haut-Richelieu




275 Avenue du Parc




Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J2W 1N2




Tel : 450-529-1146

JUDO
Cours Parent/Enfant : 
(3, 4 et 5 ans)
Mercredi
:

18 h –  19 h
Samedi
:

10 h –  11 h

115 $ par session – 1 fois par semaine

---------------

U 8 (6 et 7 ans)  
Lundi 


:

18 h        -   19 h 
et / ou

Samedi
:

08 h 30    -   09 h 30
130 $ 
par session – 1 fois par semaine 
170 $
par session – 2 fois par semaine

---------------   
U 10 (8 et 9 ans) & U 12 (10 et 11 ans)   

Mardi et/ou jeudi 
:  
18 h        -   19 h 30 
et / ou

Samedi

:
08 h 30   -   10 h
160 $ par session – 1 fois par semaine

210 $ par session – 2 fois par semaine
CLUB DE JUDO HAUT-RICHELIEU

U 14 (12 et 13 ans) & U 16 (14 et 15 ans)   

Mardi et/ou jeudi 
:  
18 h        -   19 h 30
et / ou

Samedi

:
11 h        -   12 h 30
170 $ par session – 1 fois par semaine

220 $ par session – 2 fois par semaine

------------------

U 18 (16 et 17 ans), U21 (18, 19 et 20 ans) & Senior (21 ans et plus)

Mardi et jeudi 
:  
19 h 30   -   21 h 30
190 $ par session – 1 fois par semaine

275 $ par session – 2 fois par semaine

------------------

Cours de Kata Judo
Mercredi 

:
17 h 30 -   19 h 
· Aucun frais pour les membres du club.

· Ceinture verte et plus.

· U14 et plus.

190 $ par session – 1 fois par semaine

------------------

Cours de Judo après l’école

Primaire :
1ere a 6e année

Mardi et jeudi
16 h 30 à 18 h

145 $ par session – 1 fois par semaine

210 $ par session – 2 fois par semaine

-----------------

KENDO (Voie du sabre)

U 16 (14 et 15 ans), U18 (16 et 17 ans) U21 (18, 19 et 20 ans) & Senior (21 ans et plus)

Lundi et mercredi :
19 h 00 à 21 h 00
125 $ par session – 1 fois par semaine

200 $ par session – 2 fois par semaine
CLUB DE JUDO HAUT-RICHELIEU
AIKIBUDO KOBUDO 
U18 (16 et 17 ans) U21 (18, 19 et 20 ans) & Senior (21 ans et plus)

Lundi et mercredi :
19 h 15 à 21 h 00
Samedi :


11 h 15 à 13 h 00
190 $ par session – 1 fois par semaine

275 $ par session – 2 fois par semaine

---------------

YOGA
-
Style :
Ashtanga & Ayurveda

16 ans et plus

Mercredi :


  9 h 30 à 10 h 30
Ballon/Pilates pour tous





10 h 45 à 11 h 45
Yoga (50 ans et plus)

Jeudi :



18 h 15 à 19 h 15
Selon le groupe



175.00 $ par session – 1 fois par semaine
_______________________________________
ADMINISTRATIF
Inscriptions :

22 au 26 aout 2016



de 17 h à 21 h

29 aout au 2 septembre 2016

de 17 h à 21 h
LA SESSION :

5 septembre au 3 décembre 2016 - (12 semaines)
Lieu :


Complexe Sportif Vivacité





Club de Judo du Haut-Richelieu





275 Avenue du Parc





Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J2W 1N2





Tel. : 450 – 529-1146
Rabais familial : 
10 $ pour un deuxième membre d’une même famille.
Paiement :

Paiement par chèque ou en argent comptant.  

Chèque libellé au nom du « CLUB DE JUDO HAUT-RICHELIEU ». 
HABILLEMENT
JUDO :
Le costume de Judo (Judogi) est requis pour tous les cours.

Le judogi blanc est prérequis pour tous les pratiquant.


Le costume est disponible au club.

Pour les cours Parent/Enfant, le Judogi est requis pour les enfants, mais pas pour les parents.
KENDO :
Pour commencer vous porter du linge de sort confortable.


En progressant vous parler avec le professeur (Sensei) pour les pièces à porter.
Il est disponible au club

AIKIBUDO 
KOBUDO :
Vous avez besoin d’un costume blanc, type Judo, pour faire le cours.


Il est disponible au club.

NOTE IMPORTANTE : 
Vous êtes pieds nus dans le Dojo (salle d’entrainement).
IL EST ABSOLUMENT NÉCESSAIRE QUE LES PRATIQUANTS PORTENT DE QUOI DANS LEURS PIEDS LORSQU’IL SE PROMÈNE À L’EXTÉRIEUR DU DOJO.
N.A.M. :

Le Numéro d’Assurance Maladie est obligatoire.
Informations :
Gérald P. Poirier 
Courriel :

info@clubjudohautrichelieu.com
Page Web : 
http://www.clubjudohautrichelieu.com
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